Nguyén nhan dan dén dau bung kinh div doi

Dau bung kinh 1& mét tinh trang sinh ly thuwéng thi va cé nguy co gap & rat nhiéu do khac nhau tuy da tirng
déi twong. Nhwng ma, phia ngoai cac biéu hién sinh san thi dau bung kinh quén quai cling v&i ngay cang
tang theo thoi diém thi cé thé béi vi mot nguyén do khong binh thuéng ndo dé & khoang chau gay ra.

Cung Phong kham Da khoa Thai Ha tim hiéu nhé!

i

1. Dau don bung kinh la gi?

Dau dén bung kinh 1a cac con dau d&n nhaéi hay co that, quan & vang bung dwdi, thuwdng thay moét s6 hém
trwéc cung véi trong qua trinh "rung rau”. Rat nhiéu phu nir chi nhan thy con cam giac dau nay hoi khéng
dé chiu, mét méi cling nhw gay anh hwéng it dén cudc sébng. Mat khac, mét sé lai méc dau bung kinh di

doi va cé thé dan téi ngan can van dong binh thwdng cla ho trong vai hém.

Dwa vao nguyén do dan t&i dau bung kinh thi né dwoc chia thanh 2 loai nhw sau:
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e Dau bung kinh nguyén phat: mét sé con dau dén thay I&p lai trong médi khi c6 "dén dd" va khong
lién quan dén chirng bénh khac biét. Con dau d&n thwdng hay bat dau truéc chu ky thm 1-2 hém
hay trong vong kinh. Triéu chirng la dau & khu vwc bung dw@i, déi khi cung véi dau vung eo lwng
ho&c dui, mét mai, tiéu chdy, budn nén va nén. D6 dau dén bung Tuy thudc vao tirng co thé va
thwdng hay kéo dai tr 1 t&i 3 ngay.

e Dau bung kinh tht phat: thwérng hay méi lién quan téi 1 bién déi hay bénh ly tai bd phan sinh san
cta chi em. Loai dau thtr phat nay thwong tiép dién trwde khi ky kinh cing nhw kéo dai hon con
dau bung kinh binh thwérng. Con dau dén bung kinh thir phat thwerng khéng cling véi mét sé dau

hiéu nhan biét nhw budn nén, nén, mét mai hay tiéu chay.
2. Nguyén nhan dan dén dau bung kinh dir déi

2.1. Nguyén nhan dau d&n bung kinh nguyén phat

Thwong thi trong mot vong kinh, dwdi de doa cGia hormon, niém mac t& cung sé day 1én nham tao diéu
kién cho phoi da thu thai khién t6. Tuy nhién Néu nhw chwa cé sy thu tinh, duéi de doa ctia hormon, co
da con thut lai khién mach mau nudi duwéng I&p niém mac bi d& nén, khong bong ra va da con sé phai co
bép dé téng I&p niém mac ra phia ngoai tao thanh mau trong ky hanh kinh.

B&i vi nguén mau ciing nhw oxy bi trong thdi gian ngén gian doan, cac mé sé xoa diu ra mot sé chat trung
gian hoda hoc c6 tén goi 1a prostaglandin. Chat nay khién co & da con tut bép nhidu va manh hon, Do d6

l[am tang mc d6 dau dén trong thdi gian nay.

Cac chi em c t¢i thang cdm giac dau bung di¥ doi hon sé khac biét ¢ thé duwoc gidi dap la do & dong
khéng it prostaglandin. Do d4, khién cho qua trinh thut that da con xay ra manh, dan dén cdm giac dau
bung kinh dir déi.

Bén canh d6, mot sé yéu té cé thé gép phan khién cho tang hién twong dau d&n bung kinh bao gom:

e Tubi bat dau "rung rau" sém thi sé khéng khé mac dau dén trdm trong hon;

e CAutao 16 ¢b da con cuc ky hep khién mau kinh khéng dé thoat ra bén ngoai nén t&r cung sé can
phai co bop manh hon;

e Tién st gia dinh c6 co thé cling mac dau bung kinh di» doi;

e Kinh nguyét kéo dai;

e tvandong.

2.2. Can nguyén dau don bung kinh tac nhan thw phat



Thong thwerng, Néu ma cam giac dau bung kinh di¥ doi bdi vi nguyén phat thi sé giam dan theo thoi gian,
cang Ion tudi thi cAp do6 dau dén sé gidm dan. Thwong hay suy gidm dau hén sau ltc sinh con. Nhwng,

Néu ma khéng gidm sut hay tang dan cé kha nang béi cac khéng binh thuéng viing chau bao gom:

e U xo tlr cung: Day la u bwdu phat trién trong co tlr cung. Chung c6 kich thwéc mat can bang tuy
tirng co thé, tir vd cling nhé t&i rat Ién. Chi em mac phi dai tr cung cé nguy co xuét hién 1 u budu
xo don 1& hay khong it. Khi bi u xo da con bénh nhan thwdng sé méc dau dén hon khi dén chu ky
kinh nguyét, cé thé méc rong kinh...;

e Lac néi mac tlr cung: Day la mot nguyén nhan lam cho chi em t&i ky kinh cdm giac dau vé cung
dir doi. Lac ndi mac da con la hién twong mot sd té bao ndi mac t&r cung khong chi tién trién & da
con ma con dwoc tim thy phia bén ngoai da con cla ni¥ gi¢i nhw budng trirng, voi dan triing, &
trong co da con cuing véi trén bong dai. Dac diém cta nhirng niém mac t& cung lac khu vic nay
ciing twong tw nhw niém mac da con thwdng thi, né ciing phat trién duéi de doa cla hormon ciing
nhw ciing gay xuéat huyét. Chinh Viéc dé gay ra dau, tuyét nhién dac biét la trong ky nguyét san.
Tuyét nhién, tredng hop lac néi mac trong co’ tr cung;

e U nang budng trirng: La céc tui dwng chat 16ng co thé hinh thanh trong budng trirng twong tw nhw
cac nang trirng. Song lic nodn bén trong cac nang trirng khéng dwoc gidi phong hay tui tré thanh
cua trirng khéng tan sau Idc triing dwoc lam gidm ap Iwe, cé kha nang hinh thanh u nang. D6 cling
la tac nhan khién cho chi em méc dau ving chau va trong ky kinh;

e Nhiém tring chd chau: nhitng co thé bi viém voi trivng, nhiém trung c¢b da con hay da con... Ciing
lam cho ho mac cam giac dau cao hon méi ky kinh;

e Nhirng nguyén nhan it g&p bao gdm: di tat t&r cung badm sinh, dinh budng da con, dau do yéu tb

tam ly...
3. Mét s6 phuwong phap chiva tri dau bung kinh dir doi

Ban c6 thé sir dung mét sb cach chiva dau bung kinh quan quai nhw sau:

e Chuwdom &m: lay tai chwom hodc chi nén lay 1 chai nwéc néng dé chwom 1&n chd bung khién mot
sb co dwoc thu thai cling véi gilp cho gidm sut dau dén. Mt khac, ban c6 nguy co lay céc kiéu
thao dwoc nhw ngai ctru, muéi tinh trdng Rai rang Ién cho &m, Tiép d6 chudm khu vie bung dang
mac dau cling kha hiéu qua.

e Luyén tap thé duc déu dan: thuwong xuyén tap thé duc ciing khién cho ngudi ctia ban gidm duoc
tinh trang dau dén méi khi dén chu ky kinh nguyét. M6t s6 hém chuén bi téi ky kinh, ban cé thé tap
mot sb bai thé thao nhe nhang nhw yoga, di dao hay thwc hién mot sé dong tac cing co sé gitp

giai phéng hormone endorphin, day dwoc xem nhuw thudc suy giam dau dén tw nhién.
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e Ngbi nghi hop ly: ltc dang t&i vong kinh, ban can phai ngdi nghi khong thiéu, khdng nén lam viéc
qué strc khién ngwdi mét madi cung véi tinh trang dau dén khéng khéi. Tuyét nhién nén kiéng lo
lang b&i day 1a 1 nhan t6 gép phan gia tang tinh trang dau bung kinh.

e Tw mat xa khu vic bung: mat xa viing bung gilp thw gidn cac co ciing 1a bién phap hiéu qua dé
giam tinh hinh dau d&n bung. Dé tang cdng dung, cé kha nang két hop véi tinh dau hoa hdng, qué
hay dinh hwong.

e LAy thirc &n dung 4m néng: khong nén mot sd dd an cé déc tinh lanh bdi vi né khién bung ban
cam giac dau hon. Mot sé dang thirc &n cé dac diém dm nhw girng, ngai ciru... Can lay trong ky
kinh.

e Bam huyét tri cdm giac dau bung kinh: Trwdc hodc trong ky kinh, ban c6 thé bAm nhirng huyét vi
giup gidm baét cdm giac dau bung. Cac huyét cé nguy co gidm sut dau bung kinh bao gém: Huyét
huyét hai (xac dinh véi bién phap tir diém gira bd trén xwong banh ché do 1&n 1 thén cung véi vao
trong 2 thdn); huyét thai xung (nadm & vi tri ranh gitra dét ban chan mét, 2 do Ién mét,5 thdn); huyét
tam am giao (& dinh mat ca chan trong do Ién 3 thdn); huyét t& cung (ndm tai khu vuc dwdi rén 4
thén cling nhw do ngang 2 bén 3 thn). Nén thoa bop méi huyét tdm 2 t&i 3 phut.

e Dung thubc suy gidm dau: Thubc gidm sat dau dén thuong khdng nén khuyén khich dung, tuy
nhién Néu nhw nhitng phwong phap chdm séc trén khéng cho hiéu qué va hién twong dau dén de
doa nhiéu dén sinh hoat thi ban c6 thé tham khao y kién bac si chuyén khoa dé lay. Thubc gidm
sut dau dén khong ké don cé thé st dung nhw Motrin, Tylenol gidp gidm swng viém cung véi dau
bung kinh hiéu qua tdc thi.

e Tham kham: dau bung kinh quén quai néu ma gay ra tac dong nhiéu t&i doi séng hang thang va
nhirng dau hiéu cam giac dau cang tré thanh tram trong hay ban vira mac dau bung kinh di déi
lic trén 25 tudi thi phai dén moét sb trung tam y té dé tham kham dé tim kiém can nguyén cung voi

chira khoa hoc.

Nhw vay, cé nhiéu nguyén do cé kha nang dan t&i dau dén bung kinh quan quai. Néu nhw ban c6 cam giac
ban than cam giac dau bung kinh rat nhiéu hodc nguy hiém nghiém trong t&i cudc sbéng, hay tham kham

dé loai trlr mot s6 can nguyén th phat va co hwéng cham séc tri dung cach.
Xem thém:

e Thu nhdé dm dao gia bao nhiéu? Thu nhd am dao & dau?

e Chi phi pha thai hét bao nhiéu tién?

e Top 10 bénh vién kham budi tdi, kham ngoai gi® hanh chinh tbt tai Ha Noi

e Chi phi xét nghiém va chira sti mao ga hét bao nhiéu tién?

e Chi phi chi*a bénh lau hét bao nhiéu tién

e Thunhod dm dao
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e Top 10 dia chi chi*a hoi nach & dau tét tai Ha Nai

e Top 10 dia chi kham chira viem dwdng tiét niéu & dau tét Ha Noi
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